avantilandi BI0GARTNERES

Der wochentliche Lieferservice der Biogartnerei an der Isen

Gemiise und Obst aus kontrolliert — biologischem Anbau oy 06% g,m
Andi Landshammer Tel.: 08081 9561582

Watzling 21 Mobil: 0170 3533554

84405 Dorfen www.gaertnereianderisen.de

Liebe Kundlnnen,

wir mochten Sie informieren, dass Salate, Rettich weil}, frische
Knoblauchstangerl, WeilRkraut, Fenchel, Krauter, Mangold, Zwiebelbund,
Erdbeeren und Kohlrabi aus Eigenanbau stammen.

Diese Woche empfehlen wir:

Mangoldsuppe mit Speckwurfeln

Zutaten: fUr ca. 4 Personen

100g Zwiebeln, 100g Kartoffeln, 400g Mangold, 300ml Gemusebrlhe,
300ml Milch, 100g Sahne, 1 EL Olivendl, 1-2 EL Zitronensaft oder 3-4 EL
Weillwein, 200g Speck, Salz, Pfeffer, Muskatnuss, Chili, 1 Knoblauchzehe

Zubereitunq:

Die Zwiebeln wirfeln, die Knoblauchzehe fein hacken und beides in
Olivendl anschwitzen.

Kartoffeln schalen, wirfeln und mit den in Streifen geschnittenen Mangold
zugeben und mitdlnsten.

Alles mit Gemusebrihe und Milch aufgie3en und 15- 20 Minuten kdcheln
lassen, bis das Gemuse weich ist.

Inzwischen den Speck wurfeln und in einer Pfanne knusprig anbraten.

Die Suppe mit Salz, Pfeffer, Muskatnuss, einem Hauch Chili, Sahne und
Zitronensaft oder Weillwein abschmecken. Die angebratenen Speckwurfel
uber die Suppe streuen und servieren.

Einen guten Appetit und eine schone Woche wunscht das avantiandi -
Team!



